
Aquí tenemos algunas razones 
por las que la conexión entre 
hermanos y hermanas es tan 
importante:
•	Las	relaciones	de	hermanos	
son	las	relaciones	más	largas	
que	tendremos	la	mayoría	de	
nosotros	en	nuestra	vida.

•	Los	hermanos	y	hermanas	
comparten	experiencias	de	
todo	tipo	que	nadie	más	
entiende.

•	Los	hermanos	se	enseñan	
mutuamente	a	llevarse	bien	
y	relacionarse	con	las	demás	
personas	del	mundo.

•	Nadie	puede	reemplazar	a	
un	hermano	o	hermana.	Los	
hermanos	son	los	que	más	se	
parecen	a	uno.

•	Fortalecer	los	lazos	familiares	
brinda	una	base	para	que	un	
niño	o	joven	establezca	su	
identidad.

Por	el	bienestar	de	los	niños,	
los	cuidadores	y	trabajadores	
sociales	deben	trabajar	
juntos	para	mantener	las	
conexiones	entre	los	hermanos	
y	las	hermanas	separados	
bajo	cuidado	fuera	del	hogar.	
Ayúdenos	a	asegurar	que	estas	
relaciones	sigan	siendo	fuertes	
manteniéndolos	tan	conectados	
como	sea	posible.

DATO:	Más	adultos	que	han	estado	
bajo	cuidado	tutelar	no	buscan	a	sus	
padres,	sino	a	los	hermanos	y	herma-
nas	de	los	que	fueron	separados.
National	Resource	Center	for	Foster	Care	and	
Permanency,	Hunter	College	School	of	Social	Work,	
New	York	City,	NY

Mantener a los hermanos y hermanas conectados
Apoyar la planificación y documentar las conexiones entre hermanos y hermanas

¿Busca maneras de mantener a los 
hermanos y hermanas conectados? Aquí 
tenemos algunos consejos:
	Asegúrese	de	que	ocurran	visitas/contactos	al	

menos	dos	veces	al	mes.

	Aliente	la	comunicación	–	llamadas	telefónicas,	
correo	electrónico,	cartas,	tarjetas	de	cumple-
años	y	de	feriados.

	Reciba	ideas	de	los	mismos	niños	sobre	cómo	
pueden	mantenerse	conectados.

	Manténgase	conectado	con	los	cuidadores	de	sus	
hermanos	y	hermanas.

	Conserve	la	información	de	contacto	a	la	mano	y	
aliéntelos	a	mantenerse	en	contacto.

	Incluya	a	los	hermanos	y	hermanas	en	eventos	
que	son	importantes	en	la	vida	de	sus	hermanos.

	Tome	fotografías	de	los	hermanos	y	hermanas	
cuando	estén	juntos	y	compártalas.

	Hable	con	los	trabajadores	sociales	de	los	
hermanos	para	obtener	ayuda	en	caso	de	que	
exista	alguna	barrera	para	mantener	a	los	
hermanos	y	hermanas	conectados.

	Coordine	su	asistencia	a	Camp	To	Belong	
Washington	(www.camptobelongwa.org).

	Inscríbalos	juntos	en	un	club	o	matricúlelos		
en	clases	o	actividades	como	natación	o		
Little	League.

	Planifique	eventos	a	los	que	a	los	hermanos	les	
gustaría	asistir	juntos,	ir	al	cine,	al	parque,	salir	
a	comer,	ir	a	cortarse	el	cabello,	planificar	un	
día	libre	entre	hermanos	o	hermanas.

	Cuando	sea	posible,	mantenga	a	los	jóvenes	
conectados	con	miembros	de	su	familia	extensa	
que	puedan	apoyarlo/la.

Dé	prioridad	al	trabajo	conjunto	para	eliminar	
barreras	con	el	fin	de	promover	las	conexiones	

entre	los	hermanos.

Si tuviera la opción de pasar un 
año en Hawai o 45 segundos con mi 

hermano, elegiría a mi hermano.
Niño	de	10	años	que	asistió	a	Camp	To	Belong	Washington	–	2009
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Utilice el siguiente cuadro para llevar un control de las visitas y contactos entre los 
hermanos y hermanas, que deberían ocurrir al menos dos veces al mes.

Nombre	del	hermano/hermana	
e	información	de	contacto:

Nombre	del	hermano/hermana	
e	información	de	contacto:

Nombre	del	hermano/hermana	
e	información	de	contacto:

Nombre	del	hermano/hermana	
e	información	de	contacto:

Fecha	de	la	visita	o	contacto:

Tipo	de	visita	o	contacto:	

	

¿Quién	asistió?	

	

Próxima	visita:

Comentarios	del	niño/joven:

Fecha	de	la	visita	o	contacto:

Tipo	de	visita	o	contacto:	
	

¿Quién	asistió?	
	

Próxima	visita:

Fecha	de	la	visita	o	contacto:

Tipo	de	visita	o	contacto:	
	

¿Quién	asistió?	
	

Próxima	visita:

Fecha	de	la	visita	o	contacto:

Tipo	de	visita	o	contacto:	
	

¿Quién	asistió?	
	

Próxima	visita:


